[image: image1.jpg]s Comunidad
X




1 de diciembre del 2013 – Jimmy Reyes

El Agradecimiento Cambia Vidas
Espero que todos hayan tenido un buen tiempo con sus familias.  Creo que algunos ya estamos cansados de comer pavo y pie de calabaza, ¿verdad?  Lo bueno es que el día de acción de gracias es más que simplemente comer o ir de compras para recibir ofertas en la noche.  Yo creo que es un buen recordatorio para que no nos olvidemos de desarrollar el agradecimiento en nuestros corazones.  Una vida llena de agradecimiento es la marca de un cristiano maduro.  El agradecimiento nos hace diferentes a lo que es común en la cultura.  Hoy en día el mundo esta lleno de personas que están contantemente insatisfechas, queriendo más, y siempre quejándose.


El Salmo 118:1 (NVI) dice:

Den gracias al Señor, porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre.


1 Tesalonicenses 5:16-18 (NVI) dice:

Estén siempre alegres, 17 oren sin cesar, 18 den gracias a Dios en toda situación, porque esta es su voluntad para ustedes en Cristo Jesús.

Yo creo que la Biblia varias veces nos dice que estemos agradecidos porque hay muchos beneficios de vivir una vida agradecida.  El agradecimiento es bueno para nosotros.

Miremos algunos
1. Beneficios de una vida agradecida
La primera cosa es que:
· Incrementa nuestra felicidad
Muchos podemos creer que nuestra felicidad esta determinada por nuestras circunstancias.  Creemos que nuestra felicidad esta basada en lo que tenemos, pero nuestra felicidad esta determinada por nuestra actitud.  


Cuando Pablo escribió Filipenses 4:4 (NVI) que dice:
Alégrense siempre en el Señor. Insisto: ¡Alégrense!

Él estaba en la cárcel, sí en la cárcel.  Pablo estaba alegra a pesar de estar encarcelado.  El descubrió que podía estar gozoso y agradecido en todo tiempo.  Todo tiene que ver con desarrollar la perspectiva correcta (ejemplos)…

Otros beneficio de una vida agradecida es que:
· Mejora nuestra habilidad de ser buenos testigos de la fe
Si somos personas llenas de agradecimiento y gozo la gente va a ser atraída a nosotros y por supuesto a la fuente, que es Jesús.  Tenemos que tener cuidado de no ser Cristianos negativos, a veces algunos Cristianos parecen que han sido bautizados por vinagre en vez del Espíritu Santo.
Si nos damos cuenta, este mundo esta lleno de tinieblas y maldad.  La gente esta buscando esperanza.  Nosotros, los hijos de Dios, podemos modelar un buen carácter a través de nuestras palabras y acciones a los demás.

El tercer beneficio de una vida agradecida es que:
· Mejora nuestras relaciones con los demás
Un gran problema que sucede en los matrimonios es que a través de los años muchos se convierten en matrimonios desagradecidos.  A través de los años los cónyuges se pueden subestimar.  Piensa ahora como podría mejorar tu matrimonio, tu noviazgo, tus relaciones o amistades si demostrarías más tu agradecimiento hacia los demás.   ¿Qué sucedería si nos tardaríamos en ver los defectos de los demás y seriamos más rápidos para expresar nuestro agradecimiento?
Sabes que el apóstol Pablo empezó muchas de sus cartas diciendo… Le doy gracias a Dios por ustedes… Pablo le dijo a la gente de las diferentes iglesias y ciudades que estaba agradecido por ellos.  Practiquemos este principio y veremos el efecto en nuestras relaciones.
El ultimo beneficio de una vida agradecida es que:
· Mejora nuestra relación con Dios
Alguien dijo que Dios vive en dos lugares… El vive en el cielo y en los corazones de las personas humildes y agradecidas. 


Hebreos 12:28 (NVI) dice:

Así que nosotros, que estamos recibiendo un reino inconmovible, seamos agradecidos. Inspirados por esta gratitud, adoremos a Dios como a él le agrada, con temor reverente,

Hay algo dentro de nosotros que anhela darle a gracias a Dios por su amor, bondad, gracia, provisión, protección, y presencia.  No detengamos ese rio dentro de nosotros.  Si un rio se detiene el agua se estanca y ultimadamente muere el rio.  Al expresarle a Dios nuestro agradecimiento estaremos llenos de vida y nunca morirá el gozo dentro de nosotros.

2. ¿Cómo podemos desarrollar el agradecimiento en nuestras vidas?
· Acordémonos que todo proviene de Dios

La Biblia dice que el mundo es de Dios y todo lo que hay en él.  Que privilegio que Dios nos ha dado vida para que desfrutemos de este mundo y estemos cerca de nuestros seres queridos.  

Hay una historia de un hombre pobre que recibió una barra de pan.  El le dio las gracias al panadero y el panadero le dijo: no me agradezcas a mi, sino dale gracias al molinero que proveyó la harina.  Entonces le dio gracias al molinero y el molinero le dijo: No me des gracias a mi sino al granjero que plantó el trigo.  Entonces le dio gracias al granjero y el granjero le dijo: No me des gracias a mi, dale gracias a Dios.  El nos ha dado el sol, la lluvia, y la tierra y por eso tienes el pan para comer.

Todo lo que tenemos le pertenece a Dios.  Toda buena dadiva y todo don perfecto proviene del Padre de luz.  ¡Nunca nos olvidemos de esta verdad!
Otro paso importante para desarrollar el agradecimiento en nuestras vidas es:
· Evitemos toda queja
El Dr. Dale Robbins escribió: Yo pensaba que la gente se quejaba porque tenia muchos problemas.  Ahora me he dado cuenta que tienen problemas porque se quejan.  
Déjame decirte que el quejarnos no cambia nada, ni hace que nuestras situaciones se mejoren.  Lo que si hace la queja es que crezca la frustración y el desanimo.  La queja es el enemigo del agradecimiento.  Los dos no pueden coexistir en un corazón.  Quiero animarte a que intentes quitar toda queja de tus labios y corazón.  En vez de quejarte alaba a Dios.  Esto va a cambiar tu vida.  

Filipenses 2:14-16ª (NVI) dice:

Háganlo todo sin quejas ni contiendas, 15 para que sean intachables y puros, hijos de Dios sin culpa en medio de una generación torcida y depravada. En ella ustedes brillan como estrellas en el firmamento, 16 manteniendo en alto la palabra de vida.

Y por ultimo:
· Desarrollemos una disciplina diaria de dar gracias

Si queremos ser personas agradecidas tenemos que empezar dando gracias diariamente.  Tal vez un buen consejo es escribir en un diario o tener un archivo en la computadora donde podemos escribir las cosas que Dios ha hecho por nosotros.


Efesios 5:19-20 (NVI) dice:

Anímense unos a otros con salmos, himnos y canciones espirituales. Canten y alaben al Señor con el corazón, 20 dando siempre gracias a Dios el Padre por todo, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.

La palabra clave aquí es siempre… no solo en el dia de acción de gracias o en el mes de noviembre… Hay tanto porque podemos estar agradecidos… Te animo a que medites en estas cosas.

Hoy queremos terminar tomando un tiempo para que la mayoría de nosotros podamos expresar públicamente porque estamos agradecidos con Dios en este año.  No tengas miedo, esta es una buena oportunidad de compartirlo en familia.  
(Este sermón fue adaptado de una enseñanza del Pastor Aaron Burgess)
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