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5 de abril del 2009 – Mercedes Cook
Lecciones Finales de Jesús
Manejando las Presiones de la Vida
Estas semanas vamos a enfocarnos en la semana santa, que son los días más importantes en la fe cristiana. Estudiaremos las últimas horas de Jesús, su muerte, entierro y resurrección. (APLAUDIR por la resurrección)


Del Aposento Alto al Monte de Los Olivos

Hoy quiero enfocarme en Jesús y sus discípulos durante la caminata del Aposento Alto donde tomaron la ultima cena, al Monte de Los Olivos. Jesús comparte una última enseñanza preparando sus discípulos para el gran desafío que iban a enfrentar con El.

Leyendo los evangelios vemos que el Aposento Alto en Jerusalén, fue donde Jesús y sus discípulos comieron la última cena juntos. Allí fue donde Jesús:

· Instituyo lo que llamamos Comunión: compartir el pan y el vino que representan el cuerpo y la sangre de Jesús dada por nosotros en su muerte

· Lava los pies de sus discípulos enseñándoles a servir los unos a los otros

· Revela que Judas Iscariote es el traidor

· Da un nuevo mandamiento

Juan 13.34-35

34Este mandamiento nuevo les doy: que se amen los unos a los otros. Así como yo los he amado, también ustedes deben amarse los unos a los otros.35 De este modo todos sabrán que son mis discípulos, si se aman los unos a los otros. 

Cuando Jesús y sus discípulos están por salir del Aposento Alto, Jesús dice:


Juan 14.30-31

30 Ya no hablaré más con ustedes, porque viene el príncipe de este mundo. Él no tiene ningún dominio sobre mí,31 pero el mundo tiene que saber que amo al Padre, y que hago exactamente lo que él me ha ordenado que haga. ¡Levántense, vámonos de aquí! 

Jesús Trata de Preparar Sus discípulos por un gran Cambio.

Saliendo del Aposento Alto Jesús y sus discípulos atravesarán Jerusalén para ir al Monte de Los Olivos:

Mateo 26.31-32

31 Esta misma noche —les dijo Jesús— todos ustedes me abandonarán, porque está escrito: "Heriré al pastor, y se dispersarán las ovejas del rebaño." 32 Pero después de que yo resucite, iré delante de ustedes a Galilea.

Puedo escuchar a los discípulos murmurando “oh no otra vez! ¿Porque es que Jesús siempre dice eso? No queremos que muera! ¿Porque es que El tiene que ser tan negativo? ¿Porque es que Jesús siempre esta amargándonos el rato, aguándonos la fiesta?”

Por 3 anos Jesús ha tratado de preparar a sus discípulos para esta noche pero ellos no entendieron. A través de su ministerio Jesús dijo cosas como esta:

Lucas 9.22

22 El Hijo del hombre tiene que sufrir muchas cosas y ser rechazado por los ancianos, los jefes de los sacerdotes y los maestros de la ley. Es necesario que lo maten y que resucite al tercer día.

La verdad es que a nadie le gusta pensar en los problemas de la vida, dificultades, dolor, mucho menos toda una temporada de cambios negativos. Por eso muchas veces terminamos viviendo como en una burbuja, negando la realidad, como si de esa manera no vamos a experimentar las dificultades. Mira la respuesta de Pedro:

Mateo 26.33-35

33 Aunque todos te abandonen —declaró Pedro—, yo jamás lo haré. 34 Te aseguro —le contestó Jesús— que esta misma noche, antes de que cante el gallo, me negarás tres veces. 35 Aunque tenga que morir contigo —insistió Pedro—, jamás te negaré. Y los demás discípulos dijeron lo mismo. 

Pedro fue sincero, el dijo lo que sentía, el había dejado su negocio para seguir a Jesús.

Así como Pedro, los problemas que enfrentamos pueden sacudir el fundamento mismo de nuestra fe al punto de negar a Dios.

Algunos de los Grandes Cambios que Agregan Presión a Nuestra Vida

¿Cuales son algunos de los mayores desafíos que pueden sacudir el fundamento de nuestra fe y agregar presión a nuestra vida?

· Muerte de un ser querido (padres, abuelos, hermanos, esposo…). Nunca sabemos cuando puede suceder

· Enfermedad o desabilidad (cáncer, parálisis, accidentes…). Algunos ahora mismo están cuidando a un familiar incapacitado.

· Problemas relacionales (divorcio, hijos, compañeros de trabajo…)

· Cambio de trabajo o carrera (perdida del trabajo, no poder trabajar en lo que sabe). Muchos ahora mismos están perdiendo sus trabajos, o recibiendo menos paga por el mismo trabajo.

· Problemas financieros (deudas, no poder pagar las cuentas, bancarrota…)

· Perdida de la casa (hipotecas, incendio, terremoto)

· Moverse de una ciudad o país a otro (la mayoría de nosotros acá). Estar cómodos con nuestra familia y amigos pero tener que dejarlos y empezar de nuevo.

Esta no es una lista completa sino solo para mostrar algunos de los desafíos que encontraremos en un momento u otro. A veces enfrentaremos varios de ellos al mismo tiempo porque un problema lleva a otro. En estas situaciones tendemos a decir “Dios, ¿porque permites que esto me pase a mi?”. 

Recuerdo cuando me moví a este país, vine de vacaciones y me ofrecieron un trabajo pero había que esperar por los papeles. Mientras tanto no podía salir del país para no perder el proceso (cambiar de país). Tenia una tarjeta debito de mi país para sacar dinero y resulta que la banda magnética se dañó, por lo tanto no contaba con dinero (finanzas), estaba lejos de mi familia, no conocía a nadie, sin lugar donde vivir, sin dinero, y sin trabajo. Pase momentos en los que no sabia como iba a vivir de día a día, y hay tuve que clamar a Dios con todas mis fuerzas, Señor ayúdame, no permitas que me aparte de Ti o que deje de honrarte. Hubo ofertas de hacer cosas por medios humanos pero que yo sabia que no agradaban a Dios y fue difícil decir no, pero cada día rogaba a Dios que me diera fuerzas para permanecer en El. Y Dios lo hizo, El siempre permanece fiel. De hecho fue una de las etapas de mi vida en que he experimentado más milagros de Dios. 

Las presiones sacuden nuestra fe, pero si dependemos de Dios salimos fortalecidos. Alguien dijo que somos como un tubo de crema dental, cuando lo presionamos sale lo que esta adentro; asimismo las presiones de la vida sacan a relucir nuestro carácter.

La Solución de Jesús para Manejar las Presiones de los Grandes Cambios

Esa noche cuando Jesús y sus discípulos estaban yendo camino al Monte de Los Olivos, Jesús sabia que sus discípulos lo iban a abandonar, que se iban a desanimar, que se iban a confundir, experimentar depresión y aun a perder su fe. Así que cuando iban pasando por un viñedo Jesús se detiene a darles la última lección:

Juan 15.1-10

1 Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador.2 Toda rama que en mí no da fruto, la corta; pero toda rama que da fruto la poda para que dé más fruto todavía.3 Ustedes ya están limpios por la palabra que les he comunicado.4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer en la vid, así tampoco ustedes pueden dar fruto si no permanecen en mí. 5 Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada. 6 El que no permanece en mí es desechado y se seca, como las ramas que se recogen, se arrojan al fuego y se queman.7 Si permanecen en mí y mis palabras permanecen en ustedes, pidan lo que quieran, y se les concederá.8 Mi Padre es glorificado cuando ustedes dan mucho fruto y muestran así que son mis discípulos. 9 Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he amado a ustedes. Permanezcan en mi amor.10 Si obedecen mis mandamientos, permanecerán en mi amor, así como yo he obedecido los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor.

La palabra “permanecer” se menciona 11 veces en Juan 15. ¿Que nos querrá decir eso?

Jesús sabe que los discípulos no entienden lo que esta pasando, y acá usa una viña para enseñarles un principio: Dios como el Labrador trabaja en nuestra vida, poda las ramas, las diferentes áreas de nuestra vida.

¿Cuales son algunas soluciones para  manejar las presiones de la vida?   
1. Permanecer conectado a la Palabra
Juan 1.1,14

1 En el principio ya existía el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era 
Dios. 14 Y el 
Verbo se hizo hombre y habitó entre nosotros. Y hemos contemplado 
su gloria, la gloria que 
corresponde al Hijo unigénito del Padre, lleno de gracia y de verdad.


Este verso habla de la Persona de Jesús, quien El es. El es el Verbo, la expresión

de Dios para nosotros.


Juan 15.7

7 Si permanecen en mí y mis palabras permanecen en ustedes, pidan lo que quieran, y se les 
concederá.

Esta es una promesa increíble, no es que vamos a recibir todo lo que pidamos, 
sino que vamos a recibir la sabiduría para saber como orar.

Este es un Principio que Jesús nos da: permanecer en Jesús y Sus palabras para 
superar las dificultades.

Debemos permanecer/habitar en la Persona y Principios de Jesús
Dejemos que Su palabra, Sus principios formen nuestra vida. 

Pero hay cosas que tienden a alejarnos de Jesús, esas son las tentaciones.

Reconozcamos la tentación a separarnos de Dios.

Que es lo que nos aleja de Dios? Si sabemos cuales son nuestros puntos débiles podemos estar preparados y orar por protección adicional. En mi vida un punto débil es baja estima propia. Cuando vienen ataques tiendo a dudar quien soy en Dios, y eso crea dudas de lo que puedo hacer. Así que al ser conciente de esto constantemente hablo la Palabra de Dios sobre mi vida, oro para permanecer conectada a Dios, y empiezo a recordar todas las veces que Dios me ha rescatado y respaldado durante tiempos difíciles. Hacer memoria de la fidelidad de Dios me ayuda a protegerme de esta tentación.

2. Permanecer conectados al Espíritu
Jesús nos dice que invitemos al ES dentro de cada área de nuestra vida. Hablamos de reconocer nuestras tentaciones. Pues invitemos al ES a tomar control de esas áreas de debilidad.

Mira algunas de las promesas acerca del ES:

El Espíritu nos llevara a toda verdad

Juan 14.17

17 el Espíritu de verdad, a quien el mundo no puede aceptar porque no lo ve ni lo conoce. Pero ustedes sí lo conocen, porque vive con ustedes y estará en ustedes. 

Cuando necesitamos consejo vayamos al ES primero. Una cosa es segura y es que su consejo será correcto cada vez.

El Espíritu nos enseñará todas las cosas

Juan 14.26

26 Pero el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi nombre, les enseñará todas las cosas y les hará recordar todo lo que les he dicho.

El ES nos enseñará no solo cosas espirituales sino toda clase de cosas. Recuerdo un par de veces cuando tenía que resolver unos problemas de computador en mi trabajo y no sabia como hacerlo. Pues Dios me dio la respuesta! Ore antes de acostarme, y me soñé la respuesta, mas aun la recordé al despertar!


El Espíritu testificara acerca de Jesús 

Juan 14.17

26 Cuando venga el Consolador, que yo les enviaré de parte del Padre, el Espíritu de verdad que procede del Padre, él testificará acerca de mí.


Cuando no sabemos que decir podemos orar pidiendo que el ES ponga Sus 
palabras en nuestra boca y El lo hará. Ha habido muchas veces en que les he dicho 
cosas a personas que les han llegado al corazón, pero yo no sabía, solo ore y Dios 
me dio una imagen o algo para empezar a hablar.


El Espíritu nos guiara a toda verdad 

Juan 16.13

13 Pero cuando venga el Espíritu de la verdad, él los guiará a toda la verdad, porque no hablará por su propia cuenta sino que dirá sólo lo que oiga y les anunciará las cosas por venir.

Hay ocasiones en que podemos estar confundidos, dudosos, no saber que camino tomar. Oremos pidiendo que el ES nos guíe.

El Espíritu nos dirá todo lo que Jesús quiere que sepamos

Juan 16.15

15 Todo cuanto tiene el Padre es mío. Por eso les dije que el Espíritu tomará de lo mío y se lo dará a conocer a ustedes.

No es todo lo que queremos saber ahora, porque a veces lo queremos todo ya. Parece que sufrimos de ADD (falta de atención), estamos acostumbrados a las distracciones, al ruido, pero Dios dice “Estad quietos y conoced que yo soy Dios”.

El Espíritu convencerá al mundo de pecado

Juan 16.7,8

7 Pero les digo la verdad: Les conviene que me vaya porque, si no lo hago, el Consolador no vendrá a ustedes; en cambio, si me voy, se lo enviaré a ustedes.8 Y cuando él venga, convencerá al mundo de su error en cuanto al pecado, a la justicia y al juicio;

No necesitamos condenar gente sino orar por ellos. Cuando ellos pasen a través de estos problemas entonces van a venir a nosotros.


Ya ven las múltiples formas como el ES nos puede ayudar, pero muchas veces no 
aprovechamos este recurso que esta disponible, es como que queremos sufrir 
solos en vez de tomar el poder del ES que Dios ha puesto a nuestra disposición. 
La invitación hoy es que…


Invitemos al ES dentro de cada área de nuestra vida.

Reconozcamos la tentación a confiar en nuestra propia fuerza y conocimiento.

Yo soy muy analítica y muy dada a esto, a creer que puedo resolver las cosas por mi misma, que si me concentro y evalúo todas las posibilidades entonces llegare a la respuesta correcta. Pero cuantos de ustedes saben que nuestra fuerza y conocimiento son limitadas. ¿Como puede nuestra fuerza darnos la paz que supera todo entendimiento, el ánimo para continuar luchando cuando no hay senas de cambio, la esperanza para mantener la fe cuando la ciencia ya ha declarado que no hay nada que hacer? En nuestras propias fuerzas es muy poquito lo que podemos hacer, pero cuando declaramos que dependemos solo de Dios y tomamos la guianza del ES recibimos poder de lo alto para enfrentar los problemas.

3. Permanecer conectados al Cuerpo
Antes de continuar la caminata, hay en la viña, Jesús oro por si mismo, por sus discípulos y por nosotros. Escucha lo que Jesús oro por ti y por mí:


Juan 17.20-23

20 No ruego sólo por éstos. Ruego también por los que han de creer en mí por el mensaje de ellos,21 para que todos sean uno. Padre, así como tú estás en mí y yo en ti, permite que ellos también estén en nosotros, para que el mundo crea que tú me has enviado.22 Yo les he dado la gloria que me diste, para que sean uno, así como nosotros somos uno:23 yo en ellos y tú en mí. Permite que alcancen la perfección en la unidad, y así el mundo reconozca que tú me enviaste y que los has amado a ellos tal como me has amado a mí.

Jesús dice que si nosotros como sus seguidores permanecemos en unidad, que eso será un testimonio para el mundo. Si nos animamos mutuamente, si nos amamos los unos a los otros aun en nuestra diversidad, eso habla mas fuerte que miles de palabras, el mundo va a preguntarse “como pueden hacer eso?”. Por eso es que el enemigo lucha tan fuerte para traer división a la iglesia, porque si hay división el mundo no podrá ver a Jesús en nosotros.

Reconozcamos la tentación a aislarnos.

Nuestra tendencia cuando tenemos problemas es a escondernos. Si entendemos que los problemas tienden a aislarme de mis hermanos en Cristo, podemos estar alertas. Porque como puedo orar por ti si no te veo? Cuando nos alejamos estamos impidiendo que otros usen sus dones para bendecirme y que yo bendiga a otros.

No dejes que las presiones te separen del Cuerpo de Cristo, al contrario es cuando mas cerca debemos estar ya que somos como carbones que si están juntos arden mas fuerte, pero si se separan se apagan.

(Agarrar un racimo de uvas)

En la medida que permanecemos conectados a la Palabra, el Espíritu y el Cuerpo, no importa que tan grandes sean los problemas que enfrentemos, Dios los usara para bien y producirá abundante fruto en nuestra vida.

Y como si esto fuera poco, mira, el fruto que producimos se vuelve una fuente de refrigerio y vida para las personas alrededor nuestro. 
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