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Serie: Una Espiritualidad Emocionalmente Sana
11 de marzo del 2012 – Jimmy Reyes

Asumiendo la Responsabilidad de Nuestras Vida

Seguimos en la serie: Una Espiritualidad Emocionalmente Sana ya estamos por terminar solo nos falta una semana.  En esta serie hemos estado hablando acerca de como podemos tener un entendimiento saludable de nuestra formación espiritual.  En la Iglesia Evangélica se ha ignorado la realidad que nuestras emociones tienen que ver mucho en este proceso de maduración.  A través de este tiempo hemos visto que uno de los ministerios del Espíritu Santo es moldearnos para que nuestras emociones sean un instrumento en que podamos demostrar el carácter de Cristo.

1 Tesalonicenses 5:23 (NVI) 
Que Dios mismo, el Dios de paz, los santifique por completo, y conserve todo su ser —espíritu, alma y cuerpo— irreprochable para la venida de nuestro Señor Jesucristo.

Dios esta queriendo restaurarnos y santificarnos por completo en toda área de nuestra vida: espiritualmente, emocionalmente, y físicamente. Al crear al ser humano Dios nos creó para vivir en completa harmonía y relación con él.  Pero el enemigo vino a tentar a Adán y Eva para que pudieran ser “como Dios”.  Ellos creyeron que podían vivir vidas independientes y estar en control.  Por su desobediencia ellos continuaron a vivir pero esta vez separados de la fuente de amor.  Vemos que gran parte de la caída fue que ahora iba a ver dificultades en las relaciones entre humanos.  Instantáneamente se dieron cuenta que estaban desnudos y avergonzados.  Ya no vivieron en un mundo lleno de confianza, justicia, amor y honestidad ahora experimentarían aislación, injusticia, dificultades y engaños.
Por causa de la caída humana, nosotros también hemos estado:

I. Viviendo el rol falso
No hemos estado viviendo de acuerdo al diseño original humano creado por Dios.

Los roles como Dios los creó:

	La Realidad
	El Diseño Humano Original de Dios

	El es la Fuente.
	Dependemos de El.

	El es el Creador.
	Fuimos creados por El y no podemos existir por nuestra propia cuenta.

	El tiene control del mundo.
	Tenemos control de nuestras vidas.



Los roles cambiaron después de la caída:
	La Decepción
	El Resultado

	Nosotros somos la fuente.
	Dependemos en nosotros mismos.

	Nosotros somos los creadores.
	Existimos para satisfacer nuestra voluntad.

	Nosotros tenemos control del mundo.
	Intentamos controlar el mundo y perdemos el control sobre nuestras vidas.


La sobria verdad es que intentamos controlar todo los que esta alrededor de nosotros en vez de aprender a controlar nuestras propias vidas.

Veamos algunas cosas que tenemos en común cuando seguimos viviendo en el rol falso: 

Vivimos…
Buscando aprobación en maneras (o lugares) equivocados
Tenemos inseguridades que buscan la validación.  Podemos tratar de lograr el éxito para sentirnos bien o querer el amor de una persona para sentirnos completos.  Podemos vivir tratando de probar que somos dignos de respeto o siguiendo la corriente para ser aceptados por algunas amistades.

A menudo no vivimos bajo la bendición del Padre.  El es el único que puedo darnos un nombre.  El es la fuente de vida.  Podemos intentar toda nuestra vida tratar de obtener un nombre, titulo o posición.  Seguimos tratando de cubrir nuestra desnudes con hojas de higo como en el huerto del edén.  Pero nos damos cuenta que las hojas no se quedan en su lugar, se rompen fácilmente (así también nuestros logros humanos).  

Tenemos que entonces tomar tiempo para descansar, para centrar nuestras vidas en Jesús como estuvimos viendo algunas semanas atrás.  Al hacer esto, aceptamos nuestras limitaciones y reconocemos que no podemos controlarlo todo.  Eventualmente nos damos cuenta que no necesitamos buscar nombre, titulo o posición.  Ya lo tenemos… Saben cual es?  Hijo e Hija de Dios.  Dile al que esta a tu lado… Tu eres hijo/a de Dios.
Vemos que Jesús reflejo una vida conectada al Padre.  El sabia quien era y por lo tanto nunca hizo nada para probarlo (aun cuando el enemigo lo tentó a hacerlo).  

Entonces tenemos que hacernos una pregunta…

¿Tendré paz al reconocer lo que puedo controlar? o ¿estoy intentando ser aprobado al lograr lo que considero ser el “éxito”?

También podemos vivir vidas:
Controlando a los demás

Naturalmente cuando creemos que podemos controlar el mundo empezaremos a manipular a los demás.  Cuando queremos ser reconocidos vamos a usar otros como objetos para que suplan nuestras necesidades.  
Podemos creer que para ser poderosos o importantes en la vida la gente tiene que hacer lo que decimos o deseamos.  O podemos ser co-dependientes y necesitar que otras dependan de nosotros para que nos sintamos que tenemos cierto sentido de autoridad (ej.).
Podemos encontrar una gran libertad cuando nos damos cuenta que no podemos controlar a ninguna otra persona.  Dios nos creó a todos con la libertad para tomar decisiones.  Esto se llama libre albedrio.  Si queremos controlar a los que Dios creó como seres libres nos encontraremos frustrados.  Se podrá hacer por un tiempo, pero luego la gente nos va a resentir.
Jesús nunca intimidó, manipuló o controló a nadie.  Lo que sí hizo fue influenciar a los demás.  Aun piensa por un momento.  Jesús sabia que Judas lo iba a traicionar, pero aun así, supo que Judas tenia la libertad para hacerlo.

El Reino de Dios es totalmente diferente a la manera que el mundo opera.


Marcos 10:42-43 (NVI) 
Así que Jesús los llamó y les dijo: —Como ustedes saben, los que se consideran jefes de las naciones oprimen a los súbditos, y los altos oficiales abusan de su autoridad. 43Pero entre ustedes no debe ser así. Al contrario, el que quiera hacerse grande entre ustedes deberá ser su servidor,

Jesús nos mostró que para ser un gran líder o persona de influencia un tiene que ser un servidor.  No podemos controlar a nadie.

Otra pregunta que nos tenemos que hacer es… será que:

¿Controlo a los demás para hacer lo que yo quiera hacer, en vez de aceptar que solo puede controlar mi propia vida? 

Tenemos que tener una buena respuesta a esta pregunta, si somos honestos, esta es la razón porque hay tantos problemas en nuestros matrimonios, con nuestros hijos, con nuestras amistades, y en el trabajo.

Similarmente podemos vivir:

Culpando a los demás

Que fue lo primero que hizo Adán cuando Dios vino a él para preguntar lo que había sucedido después de la caída.  Adán culpó a Eva… Aun culpó a Dios… La mujer que TU me diste es la culpable.  Después Dios fue con Eva y le preguntó que sucedió y ella le hecho la culpa a la serpiente.  La serpiente no tuvo manos para señalar y culpar a otra persona, allí se quedó.
El llegar a ser emocionalmente maduro significa aceptar que uno tiene la libertad para responder a las dificultades de la vida.  Por ejemplo podemos reconocer que tal vez en nuestra niñez no tuvimos todo lo necesario, pero llega un tiempo cuando uno tiene que detenerse y no culpar y demandar.  No podemos esperar que alguien arregle nuestra vida, sino tenemos que hacerlo nosotros con la ayuda de Dios.

Escucha bien… Jesús nunca culpó a nadie por su sufrimiento y muerte.  El tomó la decisión de hacerlo.  Cuando Pilato declaró que Jesús era una victima de los demás, Jesús contestó:


Juan 10:18 (NVI) 
Nadie me la arrebata, sino que yo la entrego por mi propia voluntad. Tengo autoridad para entregarla, y tengo también autoridad para volver a recibirla. Éste es el mandamiento que recibí de mi Padre.»
Una buena pregunta que podemos hacernos es… Sera que:
¿Culpo a los demás por mis respuestas y decisiones en la vida?

Como todos nos encontramos viviendo en el rol falso, quiero compartir que hay buenas noticias.  Las cosas no se tienen que quedar así…
II. Jesús trae su “verdad y gracia” para restaurar nuestra libertad y responsabilidad.  

Jesús vino para redimirnos y restaurarnos para que podamos llevar la imagen de Hijos de Dios y así vivir bajo el reinado de Dios.  Algunos siguen viviendo como esclavos pero Jesús ya les ha dado la libertad.  Si vivimos bajo su voluntad nos damos cuenta que podemos aprender a controlar nuestras vidas.

Si somos honestos nos damos cuenta que todos somos mayordomos de:

· Sentimientos
· Actitudes
· Comportamientos
· Palabras
· Decisiones
· Limites
· Talentos
· Pensamientos
· Deseos
· Amores
· Valores
Todas estas cosas existen dentro de la propiedad de nuestra alma.  Dios te ha dado autoridad para que tengas dominio sobre tu vida en su nombre.  Si yo me enojo, no puedo echarle la culpa a otros, tengo que asumir la responsabilidad y reconocer que yo decide enojarme.  Tal vez hiciste algo para provocarme pero ultimadamente mi comportamiento, mi actitud, mi respuesta son mías.  Al reconocer donde yo comienzo y donde yo termino es una arma poderosa para cambiar nuestra vida.  Cuando yo me doy cuenta que el Espíritu Santo esta conmigo para darme dominio propio, entonces puedo empezar a vivir bajo el diseño original.

Gálatas 5:22-23 (NVI)

En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad,23 humildad y dominio propio. 


2 Timoteo 1:7 (RVC)

Porque no nos ha dado Dios un espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio.
No tengamos miedo ni temor.  

Dios nos ha dado poder para resistir las tentaciones del enemigo y de la carne.  

Nos ha dado amor para amar a las personas que aun no merecen amor.

Y nos ha dado dominio propio para que podamos controlar nuestras vidas.

Entonces terminemos viendo:

III. Algunas maneras que nos ayudan a asumir la responsabilidad de nuestras vidas: 

· Consideremos la relación entre nuestros sentimientos y nuestro profundo deseo de encontrar seguridad y significado.  

Cuando no nos sentimos seguros en nuestra relación con Dios es cuando nos podemos sentir deprimidos, frustrados, impacientes etc…  Imagínate si acabas de pasar tiempo con Dios y alguien te hace algo que te molesta, ¿cómo responderías?


· Asumamos la responsabilidad de nuestros sentimientos (usando declaraciones empezando con “Yo”; “Yo me sentí _________ cuando tu _________”).

Cuando enfrentamos a alguien cuando hay un conflicto a menudo podemos ir acusando o culpando.  Por supuesto esto va a ser que la gente este defensiva.  Entonces, lo único que podemos hacer es compartir como nos sentimos… (Ej.)

· Rehusemos juzgar a los demás para escudar nuestro complejo de superioridad.

(Mateo 7:1-5 / Efesios 4:2-3) 

Mateo 7:1-5 (NVI)
»No juzguen a nadie, para que nadie los juzgue a ustedes. 2Porque tal como juzguen se les juzgará, y con la medida que midan a otros, se les medirá a ustedes. 3»¿Por qué te fijas en la astilla que tiene tu hermano en el ojo, y no le das importancia a la viga que está en el tuyo? 4¿Cómo puedes decirle a tu hermano: "Déjame sacarte la astilla del ojo" , cuando ahí tienes una viga en el tuyo? 5¡Hipócrita!, saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás con claridad para sacar la astilla del ojo de tu hermano.

A veces nos sentimos superiores a los demás pero ante los ojos de Dios, todos somos iguales.  No podemos juzgar a nadie, no podemos cambiar a nadie.  Esto nos hace ser hipócritas.  Jesús nos dice que mejor nos fijemos en nuestras propias vidas.

Mira como tenemos que ser con los demás:

Efesios 4:2-3 (NVI) 
Siempre humildes y amables, pacientes, tolerantes unos con otros en amor. 3Esfuércense por mantener la unidad del Espíritu mediante el vínculo de la paz.
· Asumamos la responsabilidad de comunicar en una manera abierta y directa (en vez de estar callado, usando sarcasmo, usando indirectas, etc.).  

Seamos personas que hablan la verdad con amor.
· Protejamos a los demás al ir directamente a las personas para aclarar las criticas y el conflicto. (Mateo 18:15-18 / Proverbios 16:28)

Mateo 18:15-18 (NVI)
»Si tu hermano peca contra ti, ve a solas con él y hazle ver su falta. Si te hace caso, has ganado a tu hermano. 16Pero si no, lleva contigo a uno o dos más, para que "todo asunto se resuelva mediante el testimonio de dos o tres testigos". 17Si se niega a hacerles caso a ellos, díselo a la iglesia; y si incluso a la iglesia no le hace caso, trátalo como si fuera un incrédulo o un renegado. 18»Les aseguro que todo lo que ustedes aten en la tierra quedará atado en el cielo, y todo lo que desaten en la tierra quedará desatado en el cielo.
Tomemos la responsabilidad de ir a aclarar las cosas sin dilatarnos mucho tiempo.  Cuando nos dilatamos es cuando el enemigo toma control de la situación.
A veces somos más rápidos para ir con los demás y compartir lo que sucedió con x persona en vez de ir a la persona para resolver el conflicto.

Proverbios 16:28 (NVI) 
El perverso provoca contiendas, y el chismoso divide a los buenos amigos. 


Seamos personas que somos leales a los demás.  No hablemos detrás de las espaldas, sino seamos buenos amigos y hermanos.

· Comuniquémonos con una postura receptiva (Proverbios 18:13 / Santiago 1:19)
Muchas veces creemos que el mundo gira alrededor de nosotros, pero tenemos que aprender a ser buenos para escuchar a los demás.  A veces solo compartimos nuestras necesidades o expectativas y nunca escuchamos lo que la otra persona necesita o espera de nosotros.  La meta siempre es ganar a nuestro hermano.  Por lo tanto escuchemos y nos seamos defensivos. 
Proverbios 18:13 (NVI) 
Es necio y vergonzoso responder antes de escuchar.
Santiago 1:19 (NVI) 
Mis queridos hermanos, tengan presente esto: Todos deben estar listos para escuchar, y ser lentos para hablar y para enojarse;
Que gran consejo!!! 
Entonces pidámosle a Dios que nos de el dominio propio para crecer a ser mas como Jesús.  Que aprendamos a valorar y respetar a los demás.  Cuando hayan conflictos que podamos actuar como adultos maduros y no como niños que están jugando ping pong.  Nadie gana, ambos pierden.

Terminemos leyendo el versículo del inicio y personalicémonos como nuestra oración de este día…

1 Tesalonicenses 5:23 (NVI) 
Que Dios mismo, el Dios de paz, me santifique por completo, y conserve todo mi ser —espíritu, alma y cuerpo— irreprochable para la venida de nuestro Señor Jesucristo
Oremos…
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