Semana Tres: Parte Uno

Cuando El Pasado Ata Nuestro Futuro

Lectura: Capítulo 5

Crecer Conectado (10 Minutos)

1. Al reflexionar sobre tu niñez, comparte ¿cuál es uno de tus recuerdos más bonitos? 

Estudio Bíblico (20 Minutos)
Leer Hechos 7:17-34

1. ¿Qué crees que fue lo que experimentó la mama de Moisés al abandonar a su hijo? 
2. ¿Cuáles son algunas de las heridas que Moisés pudo haber experimentado por causa del abandono y la separación? 
3. Todos tenemos heridas del pasado.  Todos nos hemos preguntado: ¿Sera que soy aceptado y amado?  ¿Sera que realmente pertenezco a una familia?   ¿Cuáles son algunas cosas que la gente hace para ocultar el dolor al no tener la respuesta a estas preguntas significantes? 
4. ¿Por qué crees que Moisés se enojó y eventualmente mató a un Egipcio? 
5. ¿Por qué crees que Moisés huyó y decidió vivir como extranjero? 
6. ¿Qué representó para Moisés el tiempo en el desierto?
Aplicaciones / Ejercicios (30 Minutos)
Cuatro Personalidades Comunes Que Encubren Nuestras Inseguridades: 

· El Superior – buscamos ser importantes; vivimos buscando éxito y elogios
· El Salvador – buscamos ser indispensables; vivimos rescatando a otros y somos co-dependientes 
· El Sufrido – buscamos ser insignificantes; vivimos como victimas y necesitamos simpatía
· El Solitario – buscamos ser independientes; vivimos aislados y nos escondemos de los demás

1. Comparte con cual de estas te identificas más
2. ¿Cuáles son algunas maneras más saludables para enfrentar nuestras inseguridades? 
3. ¿Alguna vez has tendido una experiencia “en el desierto” de la vida? ¿Qué aprendiste acerca de tu vida y de tu pasado? 
4. ¿Cuáles son algunas cosas que puedes hacer para reconciliarte con el pasado y vivir libre de sus consecuencias? 
5. Describe una oportunidad cuando viste a Dios obrar a través de una situación difícil.  ¿Cómo te ayuda reflexionar sobre esta experiencia al experimentar tiempos difíciles ahora y en el futuro? 
Oración:  Oren para que Dios revele su voluntad a pesar del pasado y las circunstancias que han experimentado.  Tomen un tiempo para reflexionar sobre lo significante que cada uno es para Dios. 
PAGE  
1

